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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Настоящий регламент разработан в соответствии с Положением о 

межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по 
художественной гимнастике на 2024 год, утверждённым Министерством спорта 
Российской Федерации. 

Всероссийские соревнования по художественной гимнастике «Сибирская 
матрешка» (далее – Соревнования) проводится в соответствии с календарным 
планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Новосибирской области, в том числе включающим в себя физкультурные 
мероприятия и спортивные мероприятия по реализации комплекса ГТО на 2024 и 
единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2024 
год, правилами вида спорта «художественная гимнастика», утвержденными 
приказом Министерства спорта Российской Федерации №1048 от 21 декабря 
2023г. (далее – Правила). 

Основными задачами Соревнования являются: 
− выполнение разрядных нормативов ЕВСК;  
− обмен опыта работы по подготовке спортивного резерва, судейства; 
− укрепление дружеских связей между регионами России; 
− пропаганда здорового образа жизни среди детей и подростков;  
− выявление талантливых, перспективных гимнасток;  
− приобретение соревновательного опыта юными спортсменками. 
Настоящий Регламент является официальным вызовом и основанием для 

командирования спортсменов, судей и иных специалистов в области физической 
культуры и спорта на спортивные соревнования органами исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта.  

В соответствии со ст. 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» запрещается: 

противоправное влияние на результаты официального спортивного 
соревнования (манипулирование официальными спортивными соревнованиями); 

участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 
заключения пари на официальные спортивные соревнования (для спортсменов - 
на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым 
они участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях, для 
спортивных судей - на официальные спортивные соревнования по виду или видам 
спорта, по которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта 
и положений (регламентов) о соответствующих официальных спортивных 
соревнованиях, для тренеров-преподавателей - на официальные спортивные 
соревнования по виду или видам спорта, по которым они проводят учебно-
тренировочные мероприятия и осуществляют руководство состязательной 
деятельностью спортсменов, участвующих в соответствующих официальных 
спортивных соревнованиях, для руководителей спортивных команд - на 
официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым 
руководимые ими спортивные команды участвуют в соответствующих 
официальных спортивных соревнованиях, для других участников официальных 



 

спортивных соревнований - на официальные спортивные соревнования по виду 
или видам спорта, по которым они участвуют в соответствующих официальных 
спортивных соревнованиях, для спортивных агентов - на официальные 
спортивные соревнования по виду спорта, в котором они осуществляют свою 
деятельность); 

Организатор, а также иные лица, участвующие в проведении соревнования 
принимают меры по предотвращению конфликта интересов в сфере физической 
культуры и спорта.  

Перечень мер, направленных на урегулирование конфликтов интереса в 
сфере физической культуры и спорта: 

разработка организатором соревнования антикоррупционных стандартов 
поведения; 

включение организатором соревнования антикоррупционной оговорки в 
договоры, заключаемые в целях проведения соревнования, (например: При 
заключении и (или) исполнении настоящего договора Стороны, их 
аффилированные лица, сотрудники не выплачивают, не предлагают выплатить и 
не разрешают выплату каких-либо денежных средств или ценностей в любой 
форме или создание какого-либо преимущества, ни напрямую, ни через 
посредников, любым лицам для оказания в целях манипулирования официальным 
спортивным соревнованием, в том числе путем использования имеющейся в 
распоряжении в связи с осуществлением должностных обязанностей или 
обязанностей по гражданско-правовому договору инсайдерской информации в 
сфере физической культуры и спорта, влияет или может повлиять на надлежащее, 
объективное и беспристрастное выполнение своих обязанностей). 

 
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 
Соревнования проводятся с 16 по 22 мая 2024 года по адресу: Россия, 

Новосибирская область, г. Новосибирск, ул. Петухова, 6/7, в спортивном 
комплексе «Александрит» (далее – С/К «Александрит»). 

Участие зрителей регламентируется нормативно-правовыми актами 
министерства физической культуры и спорта Новосибирской области, а также 
постановлениями Губернатора Новосибирской области. 

 
3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ 

 
Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований 

осуществляется Общероссийской общественной организацией «Всероссийская 
федерация художественной гимнастики» (далее – ВФХГ), министерством 
физической культуры и спорта Новосибирской области.  

Организатором Соревнований является Общество с ограниченной 
ответственностью детский спортивный клуб «Перспектива» (далее ООО 
«Перспектива»). 

Соревнования проводятся при информационной поддержке министерства 
физической культуры и спорта Новосибирской области. Общественная 



 

организация «Федерация художественной гимнастики Новосибирской области» 
(далее ОО «ФХГ НСО») оказывает содействие и поддержку в организации и 
проведении соревнований. ООО СК «Александрит» предоставляет спортивное 
сооружение для проведения соревнований. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ООО 
«Перспектива» и главную судейскую коллегию в составе: 

 
Главный судья соревнований:  

Свирина Анна Викторовна ССВК (МК) г. Москва 
Главный секретарь соревнований:  

Колесникова Мария Георгиевна ССВК г. Новосибирск 
 

Директор Соревнования:  
Агаркова Елена Александровна г. Новосибирск ООО «Перспектива» 

За вред, причиненный при проведении соревнований участникам и (или) 
третьим лицам, несет тот из организаторов (соорганизаторов) Соревнования, в 
результате действий (бездействия) которого причинен такой вред. 

ООО «Перспектива» обязана обеспечить соблюдение требований 
Гражданского кодекса РФ об интеллектуальной собственности, и несет 
ответственность за нарушение авторских и смежных прав при публичном 
исполнении музыкальных произведений, публичной трансляции радио и 
телепередач. 

ООО «Перспектива»  совместно с главной судейской коллегией 
осуществляют действия в отношении персональных данных участников 
вышеуказанного мероприятия согласно Федеральному закону №152-ФЗ от 
27.07.2006 «О персональных данных». 

 
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 
     В спортивных соревнованиях учувствуют сильнейшие спортсмены 
субъектов Российской Федерации. 
     К спортивным соревнованиям допускаются гимнастки СШ, СШОР, СДОШОР, 
спортивных центров, спортивных клубов всех субъектов Российской Федерации. 
Соревнования проводятся по спортивным дисциплинам:  

Многоборье;  
Групповое упражнение - многоборье  

1. В спортивной дисциплине «многоборье» допускаются: 
Женщины (14 лет и старше) 2009-2010 г.р. по программе кандидатов в мастера 
спорта. 
Юниорки (12-13 лет) 2011- 2012 г.р. по программе кандидатов в мастера 
спорта 

      Гимнастки выполняют упражнения: обруч, мяч, булавы, лента. 
      Девочки (10 -11 лет) 2013-2014, г.р. по программе I спортивного разряда. 
Спортсмены выполняют упражнения:  
               -Без предмета; 



 

               -Три предмета на выбор (обруч, мяч, булавы, лента, скакалка). 
Требования к упражнению без предмета согласно правилам вида спорта 
«художественная гимнастика». 
2. В спортивной дисциплине «групповое упражнение - многоборье» 
допускаются: 
       Женщины (14 лет и старше) 2009-2010 г.р. по программе кандидатов в 
мастера спорта. 
       Юниорки (12-13 лет) 2011-2012 г.р. по программе кандидатов в мастера 
спорта 
Группы выполняют: 

- групповое упражнение один предмет (5 обручей) 
- групповое упражнение один предмет (5 пар булав) 

       Девочки (10-11 лет) 2013 - 2014, г.р., по программе I разряда. 
В состав группы входят минимум 5 максимум 6 спортсменов. Все 

спортсмены должны участвовать, по крайней мере, в одном упражнении. 
Для участия в спортивных соревнованиях, спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований. 
 На комиссию по допуску необходимо предоставить: паспорта или 
свидетельства о рождении участников, медицинские справки о допуске 
спортсменов к соревнованиям, договоры (оригиналы) о страховании несчастных 
случаев, жизни и здоровья спортсменов; квалификационные книжки спортсменов. 
 

 
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Соревнования проводятся 16-22 мая 2024 года: 
 

16 мая 
день приезда участников соревнования; контрольная 
тренировка, комиссия по допуску,  
совещание судей. 

17 -21 мая дни соревнований; 
22 мая День отъезда;  

 
Планируемое количество участников – 400 человек. 
Состав команд в соответствии с Положением Министерства спорта РФ о 

межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по 
художественной гимнастике на 2024 год. 

 
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 
Победители спортивных соревнований в спортивной дисциплине 

«многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, полученной за 4 вида 
программы в каждой возрастной категории. В случае равенства результатов 
многоборья победитель определяется в соответствии с правилами вида спорта 



 

«художественная гимнастика». 
Победители спортивных соревнований в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение - многоборье» определяются по наибольшей сумме 
баллов, полученной группой за выполнение двух упражнений. 

Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий на 
бумажном и электронном носителях представляются в ВФХГ в течение 10-ти 
дней после окончания мероприятия, в министерство физической культуры и 
спорта Новосибирской области в течение 3 дней после закрытия соревнований. 

 
7. НАГРАЖДЕНИЕ 

 
          Участники, занявшие призовые места (1,2,3) в соревнованиях в спортивной 
дисциплине «многоборье», награждаются медалями, дипломами памятными 
призами. 
 Группы, занявшие призовые места (1,2,3) в соревнованиях в спортивной 
дисциплине «групповое упражнение – многоборье», награждаются медалями, 
дипломами и памятными призами. 
 Тренеры спортсменов и групп победителей награждаются дипломами и 
подарками. 
 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

Расходы по командированию участников Соревнования (проезд к месту 
соревнований и обратно, суточные в пути, проживание и питание) за счет 
командирующих организаций. 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 
подготовке и проведению соревнований, осуществляется за счет  
организационных взносов и привлеченных средств. 

Организационные взносы на соревнования: 
3000 руб- с каждой гимнастки в индивидуальной программе; 
2500 руб- с каждой гимнастки в групповых упражнениях; 

      Если спортсмен/ка участвуют в индивидуальной программе и в групповых 
упражнениях, то стартовый взнос суммируется. 
 
      Сборные команды субъектов Российской Федерации (республики, края, 
области и т.п.), прибывшие на соревнования, оплачивают стартовый взнос 
наличными по ведомости во время комиссии по допуску. 

 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включенных во 
Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 
4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации», отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых 



 

актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на 
обеспечение общественного порядка и общественной безопасности участников и 
зрителей, а также при условии наличия актов готовности спортивного сооружения 
к проведению мероприятия, утверждённых в установленном порядке. 

ООО «Перспектива» совместно с собственником объекта спорта (ООО 
«Александрит»), на котором проводятся соревнования, обеспечивают 
общественный порядок и общественную безопасность при проведении 
спортивного мероприятия в соответствии с постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований», инструкцией и планом мероприятий по обеспечению 
общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при 
проведении официальных спортивных соревнований. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 
2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях». 

На соревнованиях в течение всего времени их проведения дежурит 
квалифицированный медицинский работник, согласно Приложению №4 
(Рекомендуемые штатные нормативы медицинской бригады, количества 
выездных бригад скорой медицинской помощи. Медицинских работников при 
проведении спортивных соревнований) к Приказу Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23 октября 2020 г. N 1144н. 

 Ответственность за медицинское обеспечение соревнований несет ООО 
«Перспектива». 

 Ответственность за реализацию требований Регламента Министерства 
спорта РФ от 31.07.2020 «По организации и проведению официальных 
физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации 
в условиях сохранения рисков распространения COVID-19» возлагается на ООО 
«Перспектива». 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 
полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 
может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в 
соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов 
Российской Федерации. 

 



 

 
 

 
10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 
Все участники спортивных соревнований должны быть зарегистрированы в 

онлайн-системе на сайте https://www.rgrussia.com/. Заявки на участие в 
спортивных соревнованиях, подписанные руководителем органа исполнительной 
власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта, 
руководителем региональной спортивной федерации и врачом и иные 
необходимые документы представляются в комиссию по допуску в день приезда. 

 К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации/ свидетельство о рождении (для 
спортсменов моложе 14 лет); 
- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания;  
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- согласие от родителей (законных представителей) на участие 
несовершеннолетнего спортсмена в соревнованиях. 
- копия действующего сертификата об успешном окончании обучения по 
системе «РУСАДА» 

Спортивные судьи представляют документы: 
- удостоверение судьи; 
- копия паспорта гражданина Российской Федерации; 
- квалификационную книжку установленного образца с отметкой о прохождении 
всероссийского семинара спортивных судей. 

В комиссию по допуску сдаются представления для команд групповых 
упражнений в напечатанном виде (каждый вид отдельно), с поставленным 
ударением. 

Телефоны для контакта: 
Агаркова Елена Александровна (директор соревнований) W/ p : +7 913 987 66 12 
Кавыршина Юлия Сергеевна (вопросы по размещению) W/ p : +7 913 456 32 26 
  
 

Настоящий Регламент является официальным вызовом на 
Соревнования. 

https://www.rgrussia.com/


 

 
приложение № 1 

Именная заявка 
Соревнования (С) Всероссийские соревнования по художественной гимнастике «Сибирская матрешка»  
Сроки и место проведения   15-22 мая 2023г. г. Новосибирск, Ск Александрит, ул. Петухова 6\7  
Федеральный округ, субъект РФ:__________________________________________________________________________ 

 
№ пп ФИО Дата 

рождения 
Спортивный 

разряд (звание) 
имеет 

Субъект РФ 
Город 

ДСО, ведомство ФИО тренера Виза врача 

       Штамп допуска и 
подпись врача 

 
Тренеры и судьи: 
№ 
п/п 

ФИО Полная 
дата 

рождения 

Должность Субъект РФ 
Город 

ДСО или 
ведомство 

Судейская 
категория 

Мобильный 
телефон 

 

E-MAIL 
(электронная почта) 

1  
 

 Судья      

2  
 

 Тренер      

 
 

Заверяется подписью и печатью руководителя органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации. _________________ 
 
Заверяется подписью и печатью (при наличии) руководителя региональной федерации._________________________________ 
 
Подпись и печать главного врача (штамп медицинского учреждения)___________________________________________ 
 

 
 
 
 



 

 
 


	Непосредственное проведение соревнований возлагается на ООО «Перспектива» и главную судейскую коллегию в составе:
	Главный судья соревнований:
	Свирина Анна Викторовна ССВК (МК) г. Москва
	Главный секретарь соревнований:
	Колесникова Мария Георгиевна ССВК г. Новосибирск
	5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
	Соревнования проводятся 16-22 мая 2024 года:
	6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

